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El disturbio sexual de Goethe
y su actitud frente a los

sentimientos *

Un acercamiento psicoanalitico

K. B. Eisller

Traduccién de

JUAN GUILLERMO GOMEZ GARCIA #*

En qué consistia exactamente la
inhibicién sexual de Goethe antes
de 1788, es una compleja pregunta
que no puede ser postergada por
més tiempo. Los testimonios his-
téricos dejan pensar en un tempra-
no contacto sexual de una forma
u otra con su més joven hermana;
en relaciones intensas y a veces ex-
tremadamente apasionadas de di-
versa duracién con mujeres duran-
te su adolescencia ¥ en su primera
madurez; en una relacién platdni-
ca con una mujer casada, siete afios
mayor, que dura diez afios; en una

* Se traduce de la obra “Goethe,
Eine psychoanalytiche Studie,
1775-1766” de K. R, Eissler, Tomo 2.
Deutscher  Taschenbuh  Verlag,
Frankfurt, 1985. Pags, 1.180-1.204.

** Profesor de la Universidad de
Antioquia (CISH).

primera verdadera relacién sexual
a la edad de treinta y nueve afios
con una mujer de veintitrés.

La postergacién de las relacio-
nes sexuales no descansa en una
carencia de impulsos o interés en
el otro sexo, ni tampoco en un tem-
peramento flemitico o en falta de
oportunidades. La fuerza de los
instintos, una vez se leen las car-
tas desde Leipzig, el Werther o
determinadas poesias de Goethe, no
da lugar a discusién. Cuando Wil-
helm Bode (en su obra Studen
mit Goethe) argumenta que los
deseos sexuales de Goethe debieron
ser muy débiles, puesto que dejaba
a veces hasta mis de medio afio
sola a su compafiera, lo lleva s la
conclusién que no es negada por
los descubrimientos psicoanaliticos.
Los deseos sexuales de una perso-
na pueden naturalmente ser extra-

ordinariamente fuertes gin' una
—forzosa— correspondiente fre-
cuentacion de las relaciones sexua-
les, aun cuando a esta satisfaccién
no se oponga un impedimento ex-
terno. Asi el pequefio nfimero de
contactos sexuales no niega por si
solo lo que en otra parte resulta
evidente, a saber, que Goethe po-
seia instintos fuertes y casi irrepri-
mibles.

Como sucede facilmente en una
persona especialmente creativa, es-
tos instintos se desvian hacia una
corriente incontenible de la m4s al-
ta productividad. Vemos a Goethe
con frecuencia en un estado de
gran agitacion febril, luchando ac-
tivamente contra sus instintos
enardecidos. Al lado de la descar-
ga de energias instintivas en el
proceso creativo, habia un factor
personal, de sometimiento a la vo-
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luntad que servia de barrera entre
él v las relaciones sexuales. Theo-
dor Reik (en su estudic Warum
verliess Goethe Friederike? Eine
psychoanalystiche  Monographie)
intent6 aclarar estas barreras co-
mo disturbios, comparable a una
neurosis obsesiva, que descansa en
¢l miedo a la castracién, agresién
inconsciente, miedo & la represalia
e identificacién con un padre seve-
ro. Bode acepta la teoria de un
amigo médico, Wilhelm Meyer en
Weimar, de que Goethe padecia de
impotencia fisica.

Antes de discutir ambas. teorias,
se debe hacer un par de observa-
ciones generales sobre la neurosis
y sentimientos en Goethe. No hay
duda de que Goethe —segin su
propio testimonio— presenta una
serie de fendmenos que pertenecen
al reino de la psicopatologia. Cuan-
do estos fenémenos se desarticulan
de su contexto y se observan para
si, se deben llamar sintomas neurd-
ticos. Ellos encierran un miedo a
las alturas, miedo a la oscuridad,
pavor & las carnes crudas en el
mercado, impulsos suicidas, aluci-
naciones, hipocondria, obsesiones
—para mencionar sélo algunos—.
8i se reunieran las indicaciones de
todos estos fenémenos en la obra
de Goethe, en los testimonios bio-
gréificos e informes de otras perso-
nas, se tendria una abundante co-
leccién de datos indudablemente
psicopatoldgicos, es decir, se ten-
dria una coleccién de casi todos
los sintomas que son enurnerados
en los textos de la psicopatologia
con excepcién de perversiones ma-
nifiestas.

Pese al hecho de que la vida de
Goethe estd sin duda llena de una
gran variedad de sintomas neurdti-
cos, es muy dudoso el considerar
cudles claves serian de deducir de
esta lista. Una consecuencia es
clara: sin estos fendmenos nunca
hubiera sido el gran artista y hom-
bre que fue. Al menos ellos -esta-

ban insertos a la totalidad de su
personalidad. Ellos no significaron
para el desenvolvimiento de su
ereatividad ningin impedimento,
sino fueron —si fueron algo— pre-
supuestos y estimulos. Es extrema~
damente dudoso si se deberia la-
marlos sintomas neuréticos, pues
su forma dindmica parece di-

ferenciarse esencialmente de los-

neurdticos y psicopatas. Esta con-
clusién es, segin mi opinién, nece-
saria, sea que se subsuma la per-
gonalidad de un genio como Goe-
the en un lado neurdtico y otro
creativo, una tendencia que desde
el punto de vista de las opiniones
més recientes de la personalidad
es inaceptable y se puede contro-
vertir con pruebas eclinicas, como
trataré en seguida de probarlo (V).
Se puede elevar la objeccién que
esta propuesta corresponde también
a los pacientes clinicamente neurd-
ticos. Los soldados con fobias, se
ha descubierto por ejemplo, pue-
den cometer actos de heroismo. Sin
la fobia tal vez hubieran actuado
como €l promedio de los soldados,
es decir, no necesariamente se hu-
bieran comportado més allé de sus
deberes. No hay duda de que sin-
tomas neuréticos por compensa-
¢ién o negacién pueden conducir &
acciones socialmente valerosas ¥
constructivas. Pero ello no es un
punto de vista de uso psicolégico,
desde el cual se pueda afirmar que
las fobias son presupuesto indis-
pensable del heroismo. El mismo
soldado que se convierte en héroe
para compensar sus fobias, podria
haberse comportado en forma afin
més heroica si hubiera consumado
o interiorizado una identificacion
més temprana con una imagen
fuerte del padre.

1. Pero dudo de que se puede trazar

la linea entre la parte neurdtica
y la no neurética de una determina-
da persona,

- Con la creatividad de Goethe
sucede otra cosa. Es impensable
que su Werther alguna vez se
hubiera podido escribir, si Goethe
no hubiera estado acosado él mis-
mo de ideas de suicidio o no hu-
biera pasado-por los dolores de una
depresién. Ello es aplicable tam-
bién a otros fendmenos psicopato-

“-1égicos: Casi todo lo que tiene que

ver con la psicologia del genio es
un enigma, y es asimismo también
enigmética y misteriosa la diferen-
cia entre un sintoma innegable-
mente neurGtico y la asi llamada
sintomatologia neurética en un ge-
nio. Ademéas se puede demostrar
que a] menos en el caso de Goethe
la mayoria de sintomas neuréticos
no contrarian su libertad de deci-

-gi6n. Ademés se percibe que la

amenaza del yo por la reduccién
de la libertad a consecuencia del
miedo o inhibicién neurdtice se
convierte en un reto y tiene que ser
compensada mediante un esfuerzo
especialmente intenso. Quisiera ci-
tar uno de los ejemplos més llama-
tivos, vale decir, el intento de
Goethe de luchar contra el miedo,
del que, como se sabe, suire
cualquier soldado, cuando por pri-
mera vez entra en combate arma-
do. Cuando Goethe acompafiaba
(1792) al duque en su expedicidn

contra las tropas revolucionarias -

francesas, tuvo la oportunidad de
observar ese fenémeno, sobre el
cual informa lo siguiente en su
Campagne in Frankreich 1792.
(Campafia en Francia en 1792):

“Habia escuchado hablar mucho
de la fiebre de artilleria y desea-
' ba saber c¢O6mo se manifestaba
ello exactamente. Pasado un
buen tiempo un espiritu llama al
heroismo, més ain a la temeri-
dad, v asi me conduje cabalgan-
do a los exteriores de La Lune.
Este estaba tomado por los nues-
tros, y sin embargo reservaba
una vista pavorosa. Los techos
derruidos, los atajos de trigo dis-
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persos, sobre los que aqui y allé
yacian moribundos y entretanto
balas de cafién que hacian cru-
jir los restos de las tejas.

Completamente solo, me dirigi
cabalgando a la izquierda de la
cima y pude ver con claridad la
ventajosa posicion de los fran-
ceses.

...Me encontré con una buena
compafifa, compuesta de oficia-
les conocidos del comando gene-
ral, quienes quedaron muy sor-
prendidos al encontrarme aqui.
No deseaban llevarme consigo,
pero les hablé de mi particular
intencién y cedieron sin més a
mi particular y conocida obsti-
nacién.

Asi llegué de pleno a la regibn
donde las balas silbaban por do-
quier; el tono era suficientemen-
te extrafio, como si estuviera
compuesto de zumbidos de peon-
zas, cubos de agua y de silbidos
de péjaros. Eran menos peligro-
sas 8 causa del suelo emparama-
do, donde se hundian, y asi mi
loca cabalgata estaba a salvo al
menos del peligro del rebote de
las balas.

Bajo estas circunstancias pude
darme cuents sin embargo que
algo extraordinario pasaba en
mi; estuve atento a ello y las
sensaciones se entregarian a ello
" en igual medida. Parecia como
si estuviera en un lugar hirvien-
do, v al mismo tiempo cruzado
por una ola igualmente hirvien-
te, de modo que uno se sentia
completamente identificado con
los mismos elementos en donde
se estaba ubicado. Los ojos no
perdian en visibilidad ni tampo-
co en claridad: pero era como si
el mundo tuviera una tonalidad
café-rojiza (), que hiciera ain
mas aprensiva la situacion y las

2. Es de observar que Goethe apun-
ta a un fenémeno igual en rela-
cién con un informe anterior. Tam-

circunstancias. No percibia na-
da del movimiento de la sangre,
sino més bien me parecia todo
sumergido en las brasas. De aqui
es que resulta evidente poder 1la-
mar este estado febril... el es-
tampido de cafiones, los alaridos,
los silbidos, los sonidos retum-
bantes de las balas por el aire
es propiamente la causa de esta
sensacion’ (),

No es el lugar para discutir las
técnicas que usa el yo como la del
ejemplo citado con €l objeto de ob-
tener o conservar una relativs li-
bertad de accién 4. La biografia
de Goethe muestra que sus sinto-
mas cuasi-neurdticos —los que
siempre podrian haber estado pre-
sentes— ni lo condujeron a una li-
mitacién de las metas fundamenta-
les del yo, de la produccién y la
creatividad, ni & una inhibicién de
funciones de las que requiere el yo
para otras actividades (),

En las misma aventura tenemos
nosotros un ejemplo de que Goethe

‘bién en una tarde decisiva, cuando
Goethe era instruido para el com-
promiso de una bella mujer de Mi-
1an, la naturaleza se habia transfor-
mado en una forma especial. Goe-
the escribe: “se extendia un tono so-
bre el entorno, que no era compara-
ble ni a la caida del sol ni a los
vientos de la tarde”. WA I, 32. Pag.
126, Mi impresién es que Goethe jue-
ga en ambos pasajes con la imagen
del fin del mundo.

3. WA 1, 33, Pags. 72-74.

4, No quisiera aqui elevar la pre-

gunta por los rasgos del cardc-
ter que se revelaron en Goethe mads
acentuadamente a medida que enve-
jecia, por ejemplo, el decidir o afron-
tar las dificultades, o su comporta-
miento ceremonial hasta la formali-
zacioén, Quisiera sélo concentrarme
en la patologia manifiesta que es
idéntica aparentemente a la psicopa-
tologia de los neurdticos,

5, Apenas se pueden acentuar sufi-

cientemente estos factores, La

historia de la vida de Goethe esta
llena de esta clase de ejemplos.

se estimulaba a hacer exactamen-
te aquello que le producis miedo.
A la luz de este comportamiento
verdaderamente tipico, se procura-
T4 aclarar el asunto frente a un in-
tento explicativo, como el empren-
dido por Reik, de la abstinencia
sexual de Goethe por miedo a las
relaciones sexuales. E] detallado
estudio de Reik de todas las causas
de este miedo deja sin responder la
pregunta de por qué este hombre,
que de hecho casl nunca se dejaba
intimidar del miedo -—incluso del
temor ante la muerte—, tendria
que desistir por temor de la practi-
ca de las relaciones sexuales. De él
se deberia esperar més bien que de-
beria haberse sentido impelido tan-
to mis a su préctica cuanto més
la temiera. Al menos seria razona-
blemente el aceptar que hubiera
buscado el placer sexual, y esto sin
otra razén que la misma curiosi-
dad. Y esta curiosidad ers ilimita-
da. El se sentia impelido a saber,
s investigar, & ver y a observar.
Ademés se puede decir con razén
que el mecanismo de contrafobiss
de Goethe era suficientemente fuer-
te como para soportar todos los
miedos ; por qué tuvo que fallar es-
ta defensa frente a las relaciones
sexuales. Se observa de seguro en
las practicas clinicas con frecuen-
cia que mecanismos que actiian
exitosamente en situaciones com-
plicadas de la vida vy se resuelven
con audacia, fallan frente a situa-
ciones de orden estrictamente se-
xual. Pero este tipo de persona es
también conocida mediante el com-
portamiento siguiente: practican
frecuentemente las relaciones se-
xuales impulsados a demostrarse a
si mismos y a los otros que no tie-
nen pavor ante las mujeres.

Naturalmente no se puede de-
mostrar ninguna de las dos alterna~
tivas: ni que el comportamiento de
antifobias de Goethe hubiera sido
suficientemente fuerte para ofre-
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cerle seguridad en las relaciones se-
xuales, ni la posibilidad de que los
limites de su protecei6n se habrian
desbordado en las relaciones sexua-
les. En vista de este cuadro gene-
ral llegaria mejor a la conclusién
de que Goethe, en el caso de que
hubiera sido potente sexualmente,
se hubiera comportado como la
mayoria de los j6venes y hubiera
tenido practicas sexuales pese a su
miedo. Esto tuvo lugar en Roma.
Como lo demuestran las Elzgius
Romanas, era el miedo ante las
relaciones sexuales atin fuerte, pe-
se a que le habia confesado a Faus-
tina —sin ser interrogado— que él
no tenia enfermedades venéreas.
Muchas Faustinas se habian cru-
zado en su vida antes, pero sdlo en
Roma &l estuvo preparado, pese al
miedo, & aprovechar la oportuni-
dad.

Segfin mi teoria, padecia Goethe
de una inhibicién sexual que hacia
imposible las relaciones sexuales.
Creo que se puede adivinar la na-
turaleza de estas dificultades, si se
estudian los informes biogréficos,
donde naturalmente Goethe evita
toda descripcién que lo avergiien-
ce.

Goethe padecia al parecer de
eyaculaciones prematuras, produci-
das en los preludios amorosos, es-
pecialmente por los besos, o tal vez
s6lo por los besos. Esto seria com-
patible con el cuadro general de su
excesiva emotividad, contra la que
é1 después se protegié con regulari-
dad mediante un comportamiento
ceremonial y que a pesar de toda
prevencién brotaba frecuentemente
por periodos de intensas cargas
emotivas. Los casos en que sucum-
bia a la emocién se puede entresa-
car de sus informes sobre su Ilan-
to, cuando reflexionaba sobre el
destino de su carécter. Su gran ca-
pacidad teatral con su perfecta
presentacion de afectos no se pue-
de interpretar como testimonio del
dominio de los sentimientos, sino

como una expresién inmediata —en
el encuentro— de sefiales corres-
pondientes. Su increible creatividad
poética, la rapida toma de concien-
cia de las poesias y canciones de
formas plenas, la reserva més o
menos constante de historias, fan-
tasias y ereaciones poéticas, que él
ofa y observaba —todo esto sefiala
que poseia permanentemente una
tendencia de réplica inmediata,
cuando no de accién y satisfaccion
corporal, o al menos de creacidn
artistica y de fantasia poderosa.

Si hay alguna duda de en qué
peligro realmente se movia Goe-
the de ser sobrecogido por un
sentimiento intempestivo, quisiera
agregar un ejemplo adicional toma-
do de un momento de su vida,
cuando ocurrian extrafiamente es-
tos casos. Un informante nos dice
con respecto & una observacién de
1807:

¢« _Alguna vez, en un bello dia
de verano, se encontraba senta-
do €l gran poeta en Karlsbad al
aire libre con sus amigos de Wei-
mar en una mesa con banquetas
de madera a ambos lados. .. Alli
se vefan sumidos en la conver-
saci6n, cuando el hijo de Goethe
bajaba de una colina. El joven
estudiaba en esa época en Heil-
delberg y habia emprendido un
viaje a pie hacia Karlshad, para
sorprender a su padre con su Vi-
sita. Cuando él se acercd al gru-
po de amigos sentados a la me-
sa, mientras Goethe le daba la
espalda y no podia verlo al acer-
carse, el hijo les hizo sefias a
quienes estaban de frente para
que permanecieran tranquilos y
para que su padre no se diera
cuenta de su arribo. Asi se des-
1iz6 silenciosamente hasta las es-
paldas del padre y de improviso,
conforme la chanza de Weimar,
puso las manos sobre sus ojos.
Cémo Goethe se soltd y se dio
vuelta y con cuénta sorpresa vio
a su hijo, es algo que explica la

alegria paterna de un modo tal
que produjo un profundo estre-
mecimiento en los presentes. La
incontenible expresién de senti-
mientos desbordados, con los
cuales se presentd e] excelso per-
sonaje, fueron tan fuertes que
los testigos de esta escena llega-
ron a temer y a desear que su
alma se tranquilizara” (%),

Pese a la existencia indudable de
rasgos que son caracteristicos del
caricter impulsivo, creo, con todo,
que la estructura fundamental de
Goethe —es decir, las relaciones
basicas entre el yo v los sentimien-
tos— era la de una personalidad
histérica, y se podrian aducir mu-
chos sintomas de conversién corpo-
rales para apoyar esta apreciacion.

En vista de estos factores no es
inverosimi] que la constitucién bé-
sica de su personalidad psicolégica
tendiera a la expresién emocional
excesiva bajo minimas provocacio-
nes. No es de pensar tanto en las
debilidades de los deseos o impul-
sos sexuales, sino en las tendencias
del instinto mismo —estructurado
en consonancia con la forma del
desenvolvimiento de sus sentimien-
tos— que se hacia valer con todas
sus fuerzas. En sus cartas de ju-
ventud se puede ver c6mo el senti-
miento una vez estimulado, se ele-
vaba con una rapidez sorprenden-
te hasta un punto casi inaguanta-
ble. Esto tenia como consecuencia
naturalmente una conducta reacti-
va. Esto le proporcionaba a veces
también la apariencia de la impre-
visibilidad, pues sus emociones ten-
dian a subir, entre tanto, al méxi-
mo, lo que producia al observador
la impresién de la inconsecuencia.

Ahora desearia justificar mi hi-
pbtesis de que los besos estimula-
ban a Goethe hasta el grado que

6. Goethes Gespriche, editado por
Flodoard Freiherr von Bierder-
mann, Leipzig, 1090, Pag, 508.
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lo conducian a una manifestacidn
méxima. Reik diseutié pormenori-
zadamente —en un esfuerzo por
aclarar la huida de Goethe de su
adorada Friederike Brion en Se-
genheim en 1771— un episodio que
jugd en las relaciones con ella un
papel de gran importancia. An-
tes de encontrar a Friederike, co-
mo lo informsa en Poesiac y Ver-
dad, habia tenido en Estrasbur-
go una extrafia experiencia con una
joven de nombre Lucinde. Lucinde
se habia enamorado de él, pero
creis su hermana Emilie el haberle
obtenido para élla. Para amargar-
le la satisfaccion de su triunfo,
maldice la derrotada Lucinde a
Goethe, y predice a cualquier mu-
chacha un maleficio para los pré-
ximos besos de Goethe. Vale la pe-
na citar el episodio completo:

“Ella (Lucinde) estaba ante mi
v parecia pensar en algo. Y di-
jo: isé que lo perdi; no tengo
més pretensiones con Usted! Pe-
ro, hermana, jtampoco tG lo ten-
dras! Con estas palabras, me to-
moé de la misms cabeza, condujo
sus manos a los cabellos, estre-
chd mi rostro hacis ella y me be-
s0 una y otra vez. Y, ahora, ex-
pres6, ‘teme mi maldicién. Des-
gracia sobre desgracia recaerd
para siempre sobre toda quien
bese después de mi estos labios.
Atrévase a juntarse de nuevo a
ellos; sé que el cielo me oye es-
ta vez. Y Usted, mi sefior, dese
prisa ahora, dese prisa si pue-
dei r (7).

Después de ello se sintié Goe-
the inhibido a besar a Friederike,
porque temia que la maldicién de
Lucinde se cumpliria para su nue-
vo amor. Reik tiene razén cuando
dice que este temor estaba en la
base del miedo que le produjera (a
Goethe) una desgracia. Pero si se

7. Dichtung und Warheit, Libro 9.
WA 1, 27, Pag. 291 y siguientes.

lee con cuidado el parrafo citado,
en el que relata la maldicién de
Lucinde, se puede concluir que la
desgracia ya habia afectado a Goe-
the, cuando fue besado por Lucin-
de. De otro informe se podria re-
construir la siguiente escena, tal
como ella debi6 haber sucedido en
realidad. Una joven que Goethe be-
s6 apasionadamente, observa que
habia padecido un deseo tan inten-~
80 por ella que desencadené una
eyaculacién precoz. Como era de
esperar frecuentemente en una mu-
jer, lo vivié como una agresin
contra ella, como signo de que
Goethe no queria tener con ella re-

laciones sexuales. Por tanto la si-

guiente joven —y todas las sucesi-
vas— documentan la maldicién,
con la que padecid su destino. Na-
turalmente la maldicién contra
Goethe dio en el blanco. El deseo
de Lucinde fue el de que Goethe
tuviera que padecer una desgracia
por el resto de su vida, y ella se
identifica —pues presumiblemente
experimenta una de las eyaculacio-
nes precoces de Goethe como una
agresibn— con las mujeres que
aceptan de antemano que Goethe
buscaba con ellas relaciones sexua-
les e imprecan cuando se venia &
destiempo.

Comparto con Reik la opinién
de que no es importante si el epi-
sodio de Lucinde u otros similares
sucedieron en realidad exactamente
como lo informa el Goethe més
viejo. Pero creo que en el episodio
de Lucinde Goethe es plenamente
fidedigno, en cuanto reconstruye
las dificultades sexuales ya en
sus afios de adulto. Cuando es-
cribia este episodio, miraba en
retrospectiva sus afios de exitosas
relaciones sexuales con Christiane
Vulpius, y el sentimiento de ver-
glienza se habia extinguido al pun-
to que podia dar a la historia de
la maldicién de Lucinde un tinte
de verdad. El contenido de ficcién
que empleaba —cuando se trataba

de ficcién— no esté lejos de acla-
rar los recursos que los hombres
ofrecen desde hace siglos para los
casos de impotencia. En tiempos
més antiguos se quemaban brujas
porque presuntamente habian roba-
do a los hombres su capacidad pro-
creadora. La historia de Goethe
suena como si él pensara —al re-
cordarla— en su debilidad sexual:
se retarda en aclararse mediante la
ides -de que una mujer deberia ha-
berle hecho un conjuro.

Ello pudo suceder en realidad en
un .suceso de similares caracteristi-
cas. Durante un buen tiempo pudo
haber aceptado Goethe su defecto
con uns buena disposicibn como
medio de conseguir una satisfac-
cién temporal a su tensién sexual,
y también como medio para pro-
tegerse de las consecuencias nega-
tivas de las j6venes, con las cuales,
seglin mi opinién, estaba en con-
tacto sexual. Cuénto debié haber
padecido cuando descubrié que las
mujeres no compartian su creencia
en el papel protector y cuando se
hizo consciente que ellas sentian su
peculiaridad sexual como una agre-
si6n. O Goethe podria, mucho des-
pués de que habia resuelto su pro-
blema sexual con su satisfaccion
(como medio de su defecto), haber
deseado aceptar la huida hacia ob-
jetivos més sélidos, s6lo para des-
cubrir que lo que habia visto co-
mo bendicién y a lo cual renuncia-
ba era una reaccién que €l no po-
dia controlar.

" Contribuiria en la ratificacién de
esta hipGtesis, si pudiéramos re-
construir quién era la persona en
cuyo contacto se produjo la trans-
formacién. No creo que Reik haya
aclarado adecuadamente la pregun-
ta de por qué Goethe tuve que de~
jar a Friederike. Su explicacién eo-
rresponderia 8 una persona que
padeciera clinicamente de una neu-
rosis compulsiva real y que se tu-
viera que proteger mediante accio-
nes inhibitorias. La hip6tesis de
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Reik de los contenidos de los pen-
samientos inconscientes de Goethe
puede ser correcta. Pero si Goethe
s6lo hubiera tenido que luchar con-
tra esos fendmenos (miedos de cas-
tracién, deseo de muerte, temor de
revancha), hubiers sido su yo, co-
mo ecreo, pese al efecto terrible de
estos peligros, suficientemente fuer-
te para aceptarlos y dominarlos
mediante la accién. En otras pala-
bras, mi argumentacion no contra-
dice la hipdtesis de que tales con-
tenidos eran' parte del inconscien-
te de Goethe —se los encuentra
mucho més frecuentemente en las
representaciones maseulinas del ac-
to sexual tanto que se pueda dudar
en la existencia de éstos en Goe-
the—, pero me veo obligado a no
aceptar la conclusidn que saca Reik
del efecto de tales representaciones
en la estructura del yo de] poeta.

Bastante verosimil es que los
miedos inconscientes, atados a la
tendencia del yo 2 excitaciones de
sentimientos superlativos, condu-
cian a la eyaculacién precoz pro-
ducida por los besos. Aqui estaba
el yo de Goethe en una trampa.
Ninglin esfuerzo, ninguna resolu-
¢idn, ninguna reaccién contra las
fobias podian ayudar. Cuanto més
el yo hufa del peligro, tanto menos
podia obtener éxito, pues lo pro-
blemético actuaba autométicamen-
te, permanecia en una accién refle-
ja, contra la que no tenia sentido
Iuchar directamente. Habia sélo un
método de evitar el resultado te-
mido, y éste era el no besar. Pero
¢ como podia estar apasionadamen-
te enamorada una muchacha si no
se 1a besaba?

No sé do ninglin caso de la vida
de Goethe que pueda probar que
un sintoms compulsivo se hubiera
opuesto a una meta esencial o im-
portante a la que siguiera decidida-
mente. Era Goethe supersticioso
como todos los hombres que habian
conservado uns comunicacién ac-

tiva con su.inconsciente. Pero él
conducia sus ideas supersticiosas
tan bien que lo llevaban a realiza-
ciones exitosas. Si él, como en el
caso del beso, tenfa que evitar huir,
no deberiamos interpretar esto co-
mo un desarrollo de la fobia, sino
como un recurso usual que estaba
s disposicién para liberarse de un
sintoma que tal vez no podia ser
vencido mediante la fuerza de vo-
luntad o una técnica contra las fo-
bias. Cuando las balas silbaban a
su alrededor, podia Goethe mover-
se pese a temblar, pero un reflejo
del sistema nervioso vegetativo es-
taba fuera del ambito de sus es-
fuerzos. En la revisién de los pro-
pios informes de Goethe, se ve cb-
mo evitar tener que besar, y asi yo
no encuentro mucho que hable con-
tra mi hipétesis. El escribe;

“Desde el momento en que la
apasionada muchachs maldice y
santifica mis labios (pues toda
bendicién contiene ambas cosas),
me tomé en serio —supersticio-
samente—, el besar cualquier
otra muchacha, pues temia ha-
cerle dafio de una manera inau-
dita e intangible. Dominaba en-
tonces todo deseo lujurioso,
cuando €] joven se sentia impul-
sado a& ganar el 4nimo de una
muchachsa encantadora. Pero atin
en las mas recatadas de la socie-
dad me esperaba una prueba las-
timosa. Incluso aquel juego de
travesuras, en torno al que se
reline un grupo de alegres j6ve-
nes y que estaba basado en gran
medida en la prenda, para cuya
congecucion los besos no tienen
un valor de liberacién nada in-
significante, era para mi angus-
tioso. Me habia propuesto una y
otra vez no besar, y ¢6mo nos
impulsa una carencia o impedi-
mento & la aceién, a la que no
se hubiera uno inclinado, era al-
g0 que movia todo mi ser en su
talento y humor, para abrirme
Daso y para ganar més que pa-

ra perder ante la sociedad y po
la sociedad” ®). :

Goethe dice expresamente que
debié luchar contra su pasién. El
paciente compulsivo o con fobias
nunca rinde informe de su lucha
contra la lujuria. Se requiere de un
largo andlisis antes de que descubra
que sus sintomas son una defensa
de los instintos. Goethe nos deja sa-
ber que lucha contra-una satisfac-
¢ién que hubiera podido obtener f4-
cilmente besando una muchacha.
El miedo a un dafio “intangible”
que podia producir al besar una
muchacha era en realidad fundado
apenas suficientemente. Después
de la maldicién de Lucinde (“‘des-
gracia tras desgracia’) se espera-
ria de Goethe més un miedo de da-
flos concretos que dafios intangi-
bles. Pero en vista a la reaccién
que en una oportunidad podria ha-
ber percibido en una muchacha,
cuando seguia su peculiaridad se-
xual, pudo haber empezado a temer
facilmente que su debilidad se-
xual envenenaba el espiritu de la
muchacha. Por Ia gran consecuen-
cia que tuvo para Goethe el episo-
dio de Friederike y porque de he-
cho huyé de ella, presumiria que
Goethe, en su relacién con Friede-
rike, estaba obligado a hacerle sa-
ber que tenia eyaculaciones preco-
ces ¥ que padecia realmente de
ellas. Friederike sucumbi a su en-
canto en su inocente enamoramien-
to, como muy bien se puede uno
imaginar., Mientras Goethe se sa-
tisfacia durante un rato bailando
y besando, la situacién llegaba al
punto de que la muchacha deseaba
entregarse y también Goethe mis-
mo, que contaba con 22 afios, era
impulsado a culminar el acto, pe-
ro descubria para su horror y hu-
millacién que se le impedia su eya-
culacién precoz. Por eso decidié
ponerse a la fuga.

8. Idem, WA 1, 28, Pag. 13,
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Cuando afios antes se habia éna-
morado apremiantemente en ‘Leip-
zig de Katschen Schénkopf, era la
situacién completamente distinta.
Alli le vemos en medio de los im-
puleos primarios de la adolescen-
cia. La forma en la que es descrito
por sus amigos despierta en todo
caso la impresién del elemento ju-
venil, de la pretensién y el esfuer-
zo de posar como un hombre. Hag-
ta un cierto grado se puede com-
parar a una fase experimental. Re-
queria atn de un mentor que se
descubria en la figura de Ernest
Wolfgang Behrish. Deseos prima-
rios y apasionados se encuentran
paso & paso con tendencias supra-
morales. El defecto sexual no Io li-
mitaba en esa época, pues le pro-
porcionaba un alivio sin peligro de
comprometerse. Lo que veo como
una historia del defecto y una
reaccién del yo frente a él, la des-
cubro en una carta del joven a los
17 afios dirigida a Behrish, fecha-
da en 12 de octubre de 1766. El
poema fue escrito en inglés des-
pués de su regreso de una cita, en
la que le fue posible estar solo con
una muchacha cuatro horas, una
oportunidad que se ofrecia muy ra-
ramente. Los primeros versos di-
cen:

What volupty! When trembling
flame to born,
A virteous fire, that ne’er to
vice kan turn,

Goethe muestra aqui lo que ve
como inequivoca sefial de una pro-
teccién segurs contra el pecado en
virtud de su defecto. Punto segui-
do, describe las caricias eréticas:

What volupty! When trembling
in my arms,

The bosom of my maid my bo-
son warmeth!

Perpetual kisses of her lips
o’erflow,

In holy embrace might virtue
show.

_Después de poner sobreseguro la
virtud —es decir, en consecuencia
con la exigencia durante la época
de Leipzig de evitar las relaciones
sexuales— procede Goethe s des-
cribir el orgasmo:

When I then, rapt, in never felt
extase,

My maid! I say, and she, my
dearest! says.

When then, my heart, of love
and virtue hot,

Cries: come ye angels! Come!
See and envy me not.

(WA IV, 1, P. 64).
(Traduccibn al fina] del articu-
lo).

“Come ye angels! Come! See
and envy me not” es una resputsta
tipica del orgasmo en 1a juventud,
es decir, la expresién de un senti-
miento que al ser propio de quien
experimenta tal gozo, da lugar a
que los mismos geres celestiales, los
éngeles, sientan envidia de &l La
integracién del defecto se describe
con notable precisién. E] orgasmo
puede estar vinculado a la virtud,
¥ el yo se regocija en triunfo, el
méximo placer ha de obtenerse sin
una consecuencia negativa. Se ob-
tiene ademdas la impresién de que
Kitschen era suficientemente in-
madura para no darse cuenta de
la naturaleza juvenil de la vida
amorosa de su amado. El hecho de
que Kitschen se casara casi des-
pués de la partida de Goethe, re-
vela por su parte la atmésfers ge-
neral de sentimientos de esta rela-
cién,

El carficter casi psicético de 1a
reaccin de Goethe a la frustra-
¢i6n, no debe inducir a aceptar una
relacién objetiva necesariamente
profunda. Las dos hemorragias que
lo obligaron a regresar a casa —si
eran de origen tuberculoso o psico-
génito, es =algo para discutir—,
pueden ser comparadas al predomi-
nio de la sexualidad genital en to-

e

do el cuerpo. La hemorragia res-
ponderia por una eyaculacién, y 1a
eleccién de la boca como zona pa-
tolégica dominante constataria la
naturaleze de la perturbacién se-
xual alli presente.

En la época en la que hace Ia
corte & Friederike, describe Goe-
the un sintoma corporal que era
sin duda de naturaleza psicogénita.
Después de una cena, sinti6 61 “la
garganta como estrangulada” ),
un sintoma que faltaba en Sesen-
heim y con el que pudo luchar con
éxito en Estrashurgo, cuando no pu-
do tomar un determinado vino ro-
jo que se le habfa servido y del
que tenia gran deseo. Yo aclararia
el sintoma como un desplazamien-
to de abajo hacis arriba ¥y como
un intento de evitar la eyacula-
cién mediante la contraceign (19

Cuando Goethe llega a Estras-
burgo, era una persons madurs
respecto a su época de Leipzig. Lo
que podria haber sido satisfacto-
rio antes, shora ya no lo ers més,
El desarrollo se evidencia también
en su poesia amorosa que alcanza
un nivel de atractiva masculini-
dad. Cuando sigue padeciendo ba-
jo este defecto, especialmente
cuando una muchacha ge dirige a
él sin inhibiciones y espera de é1
una satisfaceién genital, entonces
se produce el desconcertante efec-
to. Lo que en Leipzig habia sido
ung descarga bienvenids, se con-
virti6 en Sesenheim en una maldi-
c¢ién. El sentimiento de vergiienza
deberia haber sido enorme. Creo
que el Goethe madure de Poesiz
Yy Verdad logré, mediante el des-
plazamiento de] acento de vergiien-~
za& en pecado, la restauracién de
8u autoestima. Si detras de la eya-
culacién precoz acechaba la agre-

9. WA 1, 28, P4g. 8.

10. El rechazo del vino rojo puede
sefialarse también en relacién
con los medios a4 la menstruacién.’
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sidén, el sentimiento de vergiienza
existia presuntamente ya en un
punto en el qua cabia sblo huir de
Sesenheim. Mas la primera, inme-
diata reaceién fue probablemente
la vergiienza que se percibe en mu-
chos pormenores descritos en Pogc-
sia y Verdad. Alli se percibe un
desplazamiento de la verglienza a
detalles (que é1 debia presunta-
mente descubrir para sujetar a
ellos la degradacién) 'y una dispo-
sicion notable de autoinculparse
para encubrir su vergiienza (1D,

Para él era més cémodo presen-
tarse como un Don Juan cargado
de culpas que como un joven con
un impedimento corporal.

Daré algunos ejemplos de los re-
sultados evidentes o penosos de su
vergiienza que Goethe describe en
Poesia y Verdad en relacién con
€l episodio de Sesenheim. Estas ca-
racteristicas surgen en relacién
con la deseripeién de los primeros
recibimientos de la familia de Se-
senheim. Hay dos escenas de dis~
fraces a las que Reik ha prestado
una gran atencién. En camino a
Sesenheim Goethe intentaba darse
el aspecto de un estudiante de teo-
logia con su conducta,; vestimenta
v corte de pelo. Este fue presumi-
blemente el atuendo con que Frie-
derike lo vio por vez primera. A
la mafiana siguiente se sintié tan
avergonzado a causa de lo misera-
ble de su vestimenta que regresd
intempestivamente a Hstrasburgo
para cambiarse sus vestidos y re-
gresar. No lejos del patio de la fa-
milis Brion se encontrd con el hi-
jo de un posadero que se veia igual
a él. Pidié los trajes prestados del
joven, regresé s Sesenheim y tomo
del pelo a toda la familia que en

11, Para un estudio sobre la diferen-
cia entre vergiienza y culpa cfr,

Gerhardt Piers y Milton B. Singer

Shame and Guilt, Springfield, 1953.

primer momento pensé que era
Georg, el hijo del posadero.

No es necesario profundizar en
los detalles de la mascarada. Ella
suena reforzada, y muchos autores
han afirmado -—con buenas razo-
nes, como creo— que ambas esce-
nas de disfraces no existieron de
modo alguno (12), Sea como sea
—y para nuestro objeto el conte-
nido de realidad de la historia es
tan poco importante como su. sig-
nificacién psicoldgica— estos dos
episodios cofitienen una intensa
vergiienza y Goethe debié discul-
parse segin su relato con una serie
de personas y aclararles todo. Se-
gin la interpretacién de Reik fue-
ron estas dos escenas de disfraces
expresion de una ambivalencia ¥
de un sentimiento de superioridad,
que lo expresa asi, para la primera
escena: “Si fuera un estudiante de
teologia, t4 estarias alegre de dar-
me la bienvenida”, y para la segun-
da: “El hijo del posadero es el mo-
zo adecuado para ti, yo no corres-
pondo a tu condicién”, pero tam-
bién: “Desearia ser Georg, y asi
poderme casar contigo”. Puedo es-
tar de acuerdo con Reik cuando
subraya la ambivalencia, pero mi
interpretacion va en otra direceidn.
Goethe dice al disfrazarse la pri-
mers vez que imitaba al hombre
que se le llama “cabsllero latino”.
Para mi sorpresa he encontrado
clarificada la expresién en una for-
ma que parece corresponder con mi
interpretacién, y que yo habia de-
ducido antes psicoanaliticamente.
Karl Heinemann, el editor de la
obra de Goethe en el Instituto Bi-
bliografico, acepta que la expre-
sién procede de un viejo dicho ita-
liano “fare il latino a cavallo”, cu-
yo significado usual es ‘“‘una cosa

12, Para comparar el informe de

Goethe y la verdad histérica
cfr, Ernst Traumann Goethe der
Strassburger Student. Leipzig. 1923.

ejecutada por violencia no se que-
rria o podria haber hecho” (1%,

Esta es en mi opinién la clave

que descifra el primer disfraz. El

es expresién de un intento o deseo
de identificarse con un hombre que
bajo todas las condiciones desea un

rendimiento sexual y obtiene éxi-
to en ello. En el segundo disfraz =
expresa Goethe, me parece, un de- -

seo de distanciarse por hipocresia

de su propio grupo social. Cuando ;
joven tuve Goethe que moverse

suficientemente en medio de la po-

blacién de la ciudad y con seguri-

dad percibi6 la diferencia entre las

costumbres sexuales de las clases =

bajas y las de su propia clase.

Georg era de un rango inferior a
Friederike, cuya posicién social =
estaba entre la ecapa social de .

Friederike y la de Goethe. No creo
que el intento de identificacién con
Georg, con el hijo del posadero,
estaba motivado por el deseo de
Goethe de casarse, sino sdlo por el
deseo de acceder ficilmente a la

relacién sexual, tanto como si qui-

siera decir: *Si yo tuviera la mas-
culinidad del hijo del posadero,

podria acostarme con mi amada,

aun cuando mi posicién social es-
tuviera por debajo de ella”. Am-
bos episodios de disfraz, con toda
seguridad inventos del poeta, da-

ban la oportunidad de deseribir su -

sentimiento de vergiienza que es-
taba vineulado a su episodio de Se-
genheim, y asi es de esperar que
estos productos de la imaginacién
poétics reflejan precisamente el su-
ceso como le producia la vergiien-
za real, historicamente originaria.

En la deseripeién del sentimien- -

to de Goethe después del beso pro-
hibido con Friederike se encuentra
también la ratificacién de su debi-
lidad sexual. El escribe:

13. Goethes Werke De., Por Karl

Heinemann, 30 volitmenes, Leip- * '

zig,
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“Pero lo més doloroso para mfi
en el fondo fue el de no querer
disimular. Una ecierta confusién
sostenia en mi la supersticién:
mis labios —benditos o maldi-
tos— se me hacian mis impor-
tantes que nunca, y con no po-
ca presuncién era consciente de
mi abstinencia, pues me privaba
de un placer inocente, en parte
para conservar el atractivo ma-
gico, en parte para no lastimar
un ser indefenso, si lo hiciera.

Pero ademés (después de que ha-
bia besado & Friederike) todo es-
taba perdido y era irreparable:
habia regresado & mi estado pue-
ril, creia haber herido al ser
amado y haberlo lastimado irre-
parablemente; vy asi esa maldi-
cién, en vez de poderme liberar
de ella, regresaba a golpear por
mis labios a mi propio cora-
z6n” (4,

~ Este pasaje describe la preemi-
nencia de la zona oral que nunca
falta en la forma de un disturbio

gexual del que yo he presupuesto

que Goethe habia de padecer an-
tes de su viaje a Italia. Ella tam-
bién proporciona la inutilidad de
esfuerzos voluntarios en la lucha
de este sintoma.

Digno de anotar es que desde
Friederike, Goethe errabs en la
eleccién de sus amadas y por cir-
cunstancias externas se hacia muy
dificil sino imposible tener relacio-
nes sexuales. Lotte en Weimar es-
taba prometida, por lo menos se-
cretamente; Lili pertenecia a una
caps social més alta, y su compro-
miso matrimonial con ella prorro-
gaba la realizacién del acto sexual.
De Lili misma procede el informe
que ratifica directamente una de
mis suposiciones sobre Friederike.
Muchos afios después de su com-
promiso con Goethe Lili, que se ha-

14, WA 1, 28. Pag, 23,

bia casado con von Tiirkheim, lo
llamaba “el creador de su existen-
cia moral”. Confes6 también que
su pasién por Goethe ers mis fuer-
te que su sentido del deber y la vir-
tud, y “...si su generosidad (de
Goethe) no hubiera rechazado per-
manentemente los sacrificios que
deseaba ofrecerle a él, hubiera te-
nido que contemplar més tarde su
pasado destituido de autoestima y
del honor burgués” (15,

Estas palabras no procedentes di-
rectamente de Lili, sino de un in-
forme de Henriette Beaulieu-May-
connay, quien tuvo un encuentro
con ella y publicé més tarde su
conversacién. De este informe pa-
rece quedar claro que Lili, duran-
te su compromiso matrimonial, no
se oponia a una relacién sexual.
Otros han discutido esto y afirma-
do que estas palabras significaban
su voluntad de dejarse raptar.
Puesto que Goethe y Lili estaban
comprometidos, no se ve la razén
de poder pensar en una complica-
cién con consecuencias tan negati-

* vas para el futuro de la novia. Si

Lili se manifiesta realmente con las
palabras tal como Mme. Beaulieu-
Marconnay lo informa, se tiene
que concluir, me aparece, que pese
2 su deseo y su pasién Goethe no
le solicitaba satisfacciones genita-
les, sino que era su amada quien
deseaba éntregarse a los deseos
instintivos, y que Goethe era quien
rechazaba la idea.

Se ha discutido con precisién es-
te episodio, pues puede sonar inve-
rosimil que Friederike, la hija de
un pastor, tuviera que haber esta-
do dispuesta a apartarse de tal mo-
do de las reglas prescritas de con-
ducta. Goethe describe a Friederi-
ke como una persona ingenua y
franca, absolutamente adicta a él.

15. Op. cit. Goethes Gespriiche, Pag,

62 y sgts,

Desde el punto de vista del joven
es un signo de virtud mayor, cuan-
d.o una chica virtuosa y sin expe-
riencia estd dispuesta a entregarse
completamente confiada a su hon-
radez y correccién. Después de su
primer encuentro con Friederike
pregunta Goethe a su acompafian-
te, que habia tenido hasta Sesen-
heim, si la muchacha habia estado
antes enamorada, o si ya habia
amado y estaba comprometida.
Cuando el acompafiante le niega
esa suposicién, no puede Goethe
creerlo. “Si ella hubiera amado y
perdido y vuelto a restablecerse o
si hubiera sido ya novia”, podria &l
entender mejor la “espontines ale-
gria de ella” (1), Estoy inclinado a
interpretar esta observacién como
expresién de la pena del Goethe
maduro —independientemente de Is
significacién del contexto literal de
la historia— de modo que la aven-
tura sin éxito de Sesenheim se pro-
-duce con una muchacha que nun-
ca antes habia amado. Bajo estas
circunstancias debe ser sumamen-
te penoso padecer de una deficien-~
cia sexual y habra conducido & un
mayor sentimiento de culpa que si
hubiera sido con una muchacha ex-
perimentada en cosas de amor. El
hecho es que Friederike nunca se
casé, como si hubiera padecido en
su conocimiento con Goethe de un
trauma severo (17,

En su relacién con Lili, una mu-
chacha de gran cultura e inteligen-
cia despierta, Goethe se condujo
de manera diferente y esto remitia
evidentemente a una aventura se-
xual. Pero se tiene que observar
que durante la época del intenso
amor por Lili las visitas de Goethe

16, WA 1, 27, Pag, 357.

17, Para la vida de Friederike, des- -

pués de que Goethe la abando-
no, cfr, Withem Bode, Die Schicksa-
le der Friederike Brion von und
nach ihrem Tode, Berlin, 1920,
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a otra muchacha tenfan lugar
en Offenbach. La identidad de es-
ta muchacha es un misterio, pero
casi todos sus amigos y conocidos,
que pertenecian al eireulo del
“Sturm und Drang”, la visitaban
y pasaban las noches en su casa.
En Weimar se 1igd a una mujer con
la que la posibilidad de las rela-
ciones sexuales era minima. Pero,
como he tratado de demostrar, las
relaciones sexuales como posibili-
dad de distensi6n sexual no eran
para él un camino a seguir.

Surge entonces la pregunta de si
Goethe intenté obtener ‘de Char-
lotte von Stein satisfaccién, si-
guiendo su técnica acostumbrada.
Y aqui, creo, hay un punto en la
evidencia biografica que apoya mi

hip6tesis. Charlotte von Stein se -

queja abiertamente de la conducta
de Goethe. Pero, ;jen qué clase de
comportamiento pensaba ella? Es
de pensar que una mujer como ella
ge hubiers reconciliado eon é€l,
después de que é] hubiera renun-
ciado a un intento de las relacio-
nes sexuales? ;No es més proba-
ble que é buscara abrazarla apa-
sionadamente, que tuviera una eya-
culacién como era usual y que es-
te abrazo produjera una descarga
genital o que ella tuviera por me-
ta prohibirle el intentar una de sus
maniobras con ella? Si él alguna
vez 036 ir tan lejos, es algo que na-
turalmente no se lo puede saber
mejor que Goethe mismo, pero es
importante afirmar que la repre-
sién que ella le imponia, con toda
probabilidad, incluia los besos apa-
gionados. Como muestran muchos
pasajes de las cartas de Goethe,
hubo intercambio de besos en-
tre €l y Charlotte. Si mi aprecia-
cién es correcta, ella le impedia

los besos apasionados, pues con ello -

le ofrecia una ayuda a la convale-
cencia de Goethe. El aprendi6, por
asi decirlo, el arte de los besos.de-
sapasionados, simplemente carifio-
so0s, & sabiendas de que al sobrepa-

sar determinado umbral tendria
como consecuencia la pérdida in-
mediata del objeto amoroso.

Poseemos una corta observacién
de Goethe que arroja luz sobre.su
vida sexual durante los primeros
afios de Weimar. Recordemos que
¢] habia pasado muchas horas bai-
lando furiosa e ininterrumpida-
mente con una muchacha de los al-
rededores. “El ruedo de las ena~
guas...” toma nota:

“  las medias rojas cuando a
ella el viento de las oscilantes
enaguas pasa bajo las narices.
Roba besitos, arruga los ojos in-
clinados de la chica que persi-
guen el sexo. Botén del pantal6n.
Sobre el saco de lana cabalga-
mos mientras retiemblan las ta-
blas” (18,

TLos editores de la edicién de So-
phie creen que estas notas fueron
escritas en 1777 y que se refieren
a una observacién de Goethe en los
placeres de un baile eampesino.
Creo, més bien, que ellas son re-
flejo de su propia experiencia. Aqui
vemos cémo e] impulso sexual se
estimula en el sistema motriz, e6-
mo el baile apasionado conduce &
una excitacién sin evacuacién. Im-
portante es ver que en estos cua-
dros tan intimos no se mencionen
las relaciones sexuales, si bien
esos afios de convivencia perma-
nente con el duque, que permitia
seguramente escapadas sexuales
sin barreras, le daban tal vez opor-
tunidades para relaciones sexuales
con muchachas de estratos maés
bajos.

Asi hemos de entender la plena
significacién de la anotacién. de
Qoethe en su diario del 7 de agos-
to de 1779:

“Si pudiera hacer més clara pa-
ra mi la idea de la pureza —que

18. WA I, 53. Pag, 424,

va hasta el mordisco— que to-
mo en la boea” (19,

La boca era el érgano del peca-
do, pues su estimulo conducia a la
eyaculacién. Bajo la influencia de
Charlotte von Stein pudo Goethe
llegar a eliminar estos sintomas.
El mejor camino para alcanzar el
objetivo fue la dilatacién del cam-
po de significacién. Si todo placer
procedente de la boca era prohibi-
do, entonces se puede estar segu-
ro de excluir las consecuencias se-
xuales inmediatas. Se debe pensar
ademis que en la represién de es-
ta perversion es cada vez mAs
grande la posesién libidinosa de la
comida en consecuencia del despla-
zamiento. Asi las anotaciones de
Goethe sobre cada mordisco de la
comida en el sentido de pureza
coinciden con la meta urgente de
esa época. La anotacién de Goethe
sobre la pureza del mordisco puede
ser tomada como indicio del acier-
to de mi reconstruccion. Al desa-
parecer este sintoma en Italia
Goethe se libera también de sus
hébitos alimenticios, cosa que per-
cibieron otros.

Es interesante observar el per-
manente ascenso del estatus social
de las amadas de Goethe, que em-
pez6 con Gretchen y que llega con
Charlotte von Stein, la noble cul-
tivada, en su més alto grado.
Cuando empieza finalmente las re-
laciones genitales, regresa Goethe
a su fase inicial y elige como com-
pafiera & una persona de un estrato
bajo. Es de recordar que Gretchen
trabajaba de camarera, ¥ cuando
Goethe la vio se enamoré de ella.
Christiana Vulpuis tenia un esta-
tus social més alto que la camare-
ra. Faustina, pero Goethe no fue
més alld v se quedd con ella. No
repite en su vida genital la cade-
na social que habia realizado du-

19. WA III, 1. Pag. 357.

gunda parte del Fausto
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rante su época de vida amorosa
cuando padecia del defecto sexusal.
El problema del aplazamiento en
su desarrollo psicosexual no es de
poca significacién. Evidentemente
nunca le fue posible acceder & unsa
relacién genital con una pareja que
tuviera un grado de formacién y
cultura de su condicién. Segura-
mente como consecuencia de su ini-
ciacién tardia de las relaciones se-
xusales no le quedabs méis tiempo
de completar ese desarrollo, que
otros inician en una edad mucho
mas temprana. También es seguro
que el artista, cuando no le era po-
sible hacer una sintesis entre la sa-
tisfaceién sexual y relaciones obje-
tivas més adecuadas, cuando fun-
dia lo corporal y lo espiritual —sin
un sentimiento de culpa— en una
experiencia feliz, estimulante, per-
dia la fuerza y el impulso para su
productividad artistica. En la se-
deja
Goethe coineidir el instante de la
muerte con el instante de la més al-
ta felicidad. Esta peculiaridad se-

xual que ha tratado de reconstruir

debe haber sido, pese a los senti-
mientos de vergiienza, humillacién
y minusvaloracién, altamente ven-
tajosos y altamente necesarios pa-
ra el desarrollo de Goethe como ar-
tista. El impedimento no estaba es-
tructurado de manera que hiciera
imposible la evacuacion genital. Si
Goethe hubiera padecido de una
neurosis compulsiva tan fuerte que
estuviera bloqueando permanente-
mente la satisfaccién sexual, no sé
8i su aparato psiquico hubiera po-
dido resistir a la tensién espantosa
de los afios antes de Weimar o si
no hubiera terminado siendo victi-
ma del suicidio o de la psicosis.

Ademés es importante que el de-
fecto no aislaba a Goethe. El pe-
dia el buscar y el encontrar una
pareja. La masturbacién lo hubie-
ra conducide a un mayor senti-
miento de culpa mayor que el que
tenia por su perversién. Ella hu-

biera ensombrecido sus esfuerzos
por un mundo objetivo. Mediante
la técnica de satisfaccién, estaba
Goethe impelido a dirigirse siem-
pre a los objetos sin que nunca ob-
tuviera una plens satisfaccién.
Creo que esto es un punto de im-
portancia. Si su perversién le hu-
biera proveido de una eyaculaci6n
profunda y verdaderamente satis-
factoria, no hubiera permanecido
seguramente su canal principal
creativo tan largo tiempo activo,
mediante e] que corriera la libido
del munde. Se requiere comparar
simplemente las Elegias Roma-
nas con las poesias para Ma-
rianne Weillemer, una mujer que
nunece poseyé Goethe sexualmente.
Las FElegias son hermosas, pero
esta forma de poesia nunca hubie-
ra hecho a Goethe el poeta que €1
fue. El impulso permanente al ob-
jeto, esa cuasi-captura del objeto,
sin llegar nunca a poseerlo, el pla-
cer de conocer la belleza del obje~
to amado, el gozo en el preludio de
la felicidad, sin llegar jamés a la

- plena serenidad —todo esto y mu-

chos otros factores se conjugan al
tiempo para hacer de la poesia de
Goethe una de las més bellas crea-
ciones—. Los presupuestos psicolé-
gicos de esta creacién no pueden
descansar en una plena y reiterada
satisfaccidn del instinto sexual. S6-
lo cuando profundamente en el co-
razén de una personalidad descan-
san necesidades ain no satisfechas
y tienen que ser dirigidas al pro-
ceso creativo, se pueden producir
genuinas obras de arte. Tal vez fue
justamente este factor el que trans-
formé esta perversién en uns par-
te imprescindible de la capacidad
de trabajo del yo. El placer ga-
rantizado por la perversién propor-
cionaba el anticipo de un gozo que
podria ser aleanzado, pero no abar-
caba todo el amplio campo, pues se
deslizaba turbiamente. HEsta per-
versi6n tenia un efecto extremada-
mente estimulante en el deseo del

yo, para decirlo en una palabra:
no que el cuerpo se negaba a con-
servarlo, sino sélo anunciasbs una
promessa vacia.

Importante fue también que la
perversién protegia al mismo tiem-
po al yo contra la sobrecarga per-
judicial de una libido insatisfecha.
La estructura psicolégica del defec-
to sexual de Goethe permite ver es-
pecialmente comprensible la iden-
tificacién con Moisés.

También Goethe estaba destina-
do a ver de lejos la tierra prome-
tida, sin que le fuera permitido du-
rante muchos afios el poner un pie
en ella. Esta identificaciéon en el
fondo satisfactoria como la de
Moisés puede ser ficilmente reem-
plazads con una comparacién con
Té4ntalo, quien estaba condenado
5 ung sed perpetuas en medio del
agua que se repliega tan pronto co-
mo él se inclina a beberla. Téntalo
es el prototipo de la personalidad
masoquista, que difiere completa-
mente a la de Moisés, quien, pese
a estarle prohibida la méxims sa-
tisfaccién, es la imagen primaria
del grandioso padre fundador de la
nacion.

Aqui es conveniente introducir
un par de observaciones sobre la
oralidad de Goethe. La zona oral
—siempre sobre el supuesto de que
mi hipotesis es correcta— fue la zo-
na conductora que ponia en accién
el mecanismo de ls eyaculacién, ¥y
por tanto se pueden esperar signos
de oralidad intensa en Goethe en
otros sentidos. No quiero detener-
me en la fuerte predileccién de
Goethe por el alcohol o en el gran
papel que tuvo en él la conversa-
cién o la disertaci6n hablada, mas
quisiera llamar la atenci6n hacia
el hecho de que el lenguaje de
Goethe fue muy oral y que la me-
tafora elegida se movia frecuente-
mente en e] 4mbito de la zona oral.
Quiero citar un ejemplo. El 6 de
enero de 1787 escribe & sus amigos
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desde Italia con la idea de regre-
sar después de pascus a casa, ¥
dice:

“Hasta ahora he bebido algunos
tragos ‘del gran océano y mi
apremiante necesidad estd satis-
fecha. He sido curado de una pa-
sibn y una enfermedad mons-
truosa, para gozar nuevamente
de la vida, para gozar de la his-
toria, de la poesia, de la antigiie-
dad...” &9,

Nos encontramos aqui con la
imagen oral como simbolo de las
eosas buenas que puede ofrecérsele
a la vida antes de su regreso a ca-
sa. La imagen oral est4 contenida
primeramente como algo general,
pero después se nombra como par-
ticularidad especifica de las cosas
buenas. La relacién entre oralidad,
alimento y expectativas amorosas
se muestra claramente en el si-
guiente pasaje de una carta de
Goethe a Jacobi del 11 de septiem-
bre de 1785, en el que eseribe so-
bre Fritz:

“;Sabes qué? le deseo habituar
s una muchacha, ella no toma a
un hombre més bello y mejor;
pues no quiero llegar a ser una
vez tu yerno. No os doy de to-
mar punch y a los otros cuaja-
da, ella permanece incorruptible
como yo al chico que estd acos-
tumbrado a la més pura de las
dietag” 21,

Aquf esté expresada (aun cuando
en forma graciosa) indisoluble-
mente la creencia en la moral y los
efectos éticos del buen comer. En
una carta a Charlotte von Stein
del 3 de enero de 1780, en el que
le habla de una nueva idea de una
pieza, y le pide el conservar esta
comunieacién como un secreto,

20. WA 1v, 8, Pag. 119,

21, WA 1V, 7. Pag. 93.

pues de lo eontrario otro le podria
“arrebatar de la boca el asa-
do™ 2%, Aqui se compara (aunque
no iguala) la idea general artistica
2dn no completamente configura-
da con un plato provoéativo, que
se tiene en la fantasia pero que to-
davia no se disfruta.

Naturalmente también se pueden
encontrar referencias anales, pero
éstas som, creo, mucho més esca-
gas. Sin embargo, el fuerte tono
oral del lenguaje de Goethe no se
puede dejar de ofr. Mas la afirma-
cién del tono oral en muchas car-
tas y la significacidn ilustrada me-
diante estos ejemplos no nos con-
ducen mucho més lejos. He presu-
puesto que la zons oral fue meca-
nismo estimulante del proceso ge-
nital. Encontramos esta patologia
en los pacientes de dependencia
oral, pero también en personas en
las que se ha desarrollado muy
fuertemente los impulsos genitales,
pero éstas no conducen s manifes-
taciones correspondientes, es deeir,
esta perversi6n oral puede descan-
sar en {fijaciones completamente
diferentes del desarrollo libidinoso
v se refieren a estructuras del yo
completamente variadas. En algu-
nos pacientes la meta oral se hace
el objetivo central del yo; estos
pacientes desean succionar, y ellos
succionan de hecho y son paréisitos,
mientras en otros es la meta oral
s6lo una fachada de fuertes tenden-
cias félicas que no sobresalen a
consecuencia de] temor de castra-
ci6n. En la relacidén de . Goethe con
Charlotte von Stein se le ve du-
rante su fase de iniciacién, cuando
su correspondencia contenia abun-
dante referencia a la comida, ocu-
pado intensamente con actividades
orales. Esto le producia placer:
consentia a la mujer amada ¥y a
sus hijos con alimentos exquisitos
v se zambullia de lleno con gran

22, WA 1V, 4. Pag, 161,

energia a los asuntos de gobierno
del ducado -—pues, por asi decir-
lo—, €l les proporcionaba a todos
los habitantes de Weimar el ali-
mento. La tendencia filica se en-
cuentra s6lo en pasajes como la ma-
nifestacién siguiente, escrita al fi-
nal de una carta del 6 de septiem-
bre de 1777:

“jAmada! La amo completa-
mente solo a Usted; esto lo per-
eibo en el trato con otras muje-
res.

No se ponga celosa de mi, de

otra, forma quisiera decirle un
método. No llevo un estuche co-
mo recuerdo, pero si su bufan-
da...” @3,

Desde el punto de vista psico-
analitico 1a consecuencia del pensa-
miento resulta bastante clara. (1)
Yo te amo: esto es seguro, pues no
puedo estar enamorado de otra;
(2) Qué bello seria que estuvieras
celosa, pues asi podria proponerte
qué hacer para combatir los celos;
(3) No tengo el estuche como re-
cuerdo. BEsta asociacién “libre” re-
vela, si habia habido dudas de
ello, la naturaleza de la cura con-
tra los celos, es decir, contra las
relaciones sexuales. Es interesante
que Goethe, pese a su gran intimi-
dad con Charlotte von Stein eseri-
biera sobre las relaciones sexuales

con tales rodeos. Bl se desliza en .

medio de una familiaridad y reve-
la la verdad en un simbolo que
corta abruptamente la familiari-
dad. Deduzco de ello que 1a exigen-
cla genital directa qued6 también
recubierta, cuando estaba con ella.

Es deeir, la comida se convirtid en
el sustituto de 1a satisfaceién cor- -

poral que le rehusaba a Charlotte

von Stein, como se puede ver des-

de el principio de la carta del 8
de febrero de 1781, donde él infor-

ma de una hemorragia desatada -

23, WA IV, 3, Pig. 172 y sgts.

— 59

presuntamente por el exceso de una
dieta 2%,

, Esf:e material puede reforzar la
verosimilitud de mi hipétesis sobre
el cardcter especifico del disturbio
sexual de Goethe. Pero debo una
vez més subrayar —especialmente
en vista de la buena voluntad con
la que es aceptada la dependencia
oral en el paciente, tal como se
puede ver en el promedio de lg li-
teratura psicoanalitica contempo~
rdnea— que el gran papel que tu-
vo que haber jugado la zona erd-
gena oral no lleva a la conclusién
de que el cuadro clinico permita la
caracterizacion de Goethe como de
cardcter oral. La boca actuabs
como disparador para activar el
mecanismo genital, y en la situa-
cién de estancamiento también co-
mo érgano sustitutivo de lo genital.
En esa fusion de boca y genital
descansa el punto esencial en el

~ sentido de que lo genital se convier-

24 C.fr. con la carta del 12 de di-
c.1embre de 1780 sobre la prefe-
rencia por la sopa de lentejas,

ta en el 6rgano de direccidn de la
boca o en la medida en que con-
8erva su independencis y sélo se-
cundariamente usa la hocs para su
propio objetivo,

Sea como sea, encontramos a
Goethe en Roma en plena posesién
de sus funciones genitales. Esto es
clfn:o bero no tanto como para per-
mitirnos sacar la conclusién de que
fue alcanzada 1a plena experiencia
psiquica del orgasmo —y tal vez

A e R et

nunca fue aleanzada—, pero el
funcionamiento psicolégico como
qlecanismo genital no fue por més
tiempo obstaculizado, eg decir, el
estimulo sexual pudo ser conteni-
do sin una evacuacién ‘inmediata;
el preludio de caricias no conducia
a la eyaculacién, y el miedo g la
castracién se atenué ‘tanto que
Goethe pudo exponerse a relacio-
nes sexuales, especialmente a los
riesgos inevitablemente vinculados
a la infidelidad,

* Qué placer {Dios! De una llama nacer,
Un fuego virtuoso, que nunca en vicio se puede torpar

iQué voluptuosidad! Cuando también en mis brazos
El pecho de mi amada mi pecho calenté

Besos perpetuos sus labjos rebosan

En sagrado abrazo su virtud muestran,

anndo yo, embelesado en un éxtasis jaméas sentido
Digo jMi doncellal, y ella jmi amado! dice
Cgando mi corazdn, de amor y virtud ardiendo
Grita: jvenid 4ngeles! iVenid! Miradme y envidiacime.



